
Gewöhnlicher Wiesen-Bocksbart 

-  Der Wiesen-Bocksbart gehört in die Familie der Korbblütler (Asteraceae). Er kommt in Europa 

und Vorderasien vor. Im gesamten Gebiet ist er auf nährstoffreichen Böden wie Wiesen und an 

Wegrändern anzutreffen. 

-  Der Wiesen-Bocksbart kann 30 - 80 cm hoch werden mit einem Kopfdurchmesser bis 4,5 cm. Die 

Blüten sind hellgelb, so lang wie die Hüllblätter oder etwas kürzer und bis in den frühen 

Nachmittag geöffnet. Die Blütezeit reicht von Mai bis Juli. 

-  Die Art hat besonders kunstvoll und effektiv konstruierte Flugfrüchte mit Fallschirmchen. Diese 

verfügen über eine nahezu geschlossene Tragfläche, die dadurch entsteht, dass die Strahlen des 

radförmigen Haarkranzes durch Fiederhärchen miteinander verbunden sind. Es lohnt sich, dieses 

Muster einmal näher mit der Lupe zu betrachten. Die gefiederten Härchen auf jeder Frucht sollen 

an einen Ziegenbart erinnern und Anlass für den Namen sein. 

-  In der Naturheilkunde werden die Blätter, der Saft und die frisch gesammelten Wurzeln 

verwendet. 
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