
Rotes Männertreu oder Rotes Kohlröschen 

- Das Rote Männertreu oder Rote Kohlröschen gehört in die Familie der Orchideen (Orchidaceae) 
und ist eine Geschützte Pflanze der Schweiz.  

- Diese eher seltene Orchidee wächst auf frischen, grasigen Alpwiesen, alpinen Magerrasen und 
nur auf Kalk und Kalkschiefer in Höhen von 1200-2550 m. Nur östlich einer Linie Gotthard-Klöntal 
ist es zu finden. 

- Das Rote Männertreu ist eine schlanke, zierliche Pflanze und wird 10-25 cm hoch. Die Stängel 
sind kantig und bis oben beblättert. Die Blüten sind eiförmig bis zylindrisch, sehr dicht, vielblütig 
und duften nach Vanille. Die Blütenfarbe ist intensiv rubinrot,  die untersten Blüten bleichen im 
Laufe des Blühens oft aus.  

- Die Blütezeit ist von Mitte Juni bis Anfang August. Das Rote Männertreu kann mit dem 
Schwarzen Männertreu verwechselt werden, das etwa zwei Wochen später blüht und ein 
grösseres Verbreitungsgebiet hat. 

- Im Schweizerischen Nationalpark kommen beide Arten vor, wobei das Rote Männertreu 
bedeutend seltener und durch Beweidung und Düngung gefährdet ist. 

 

Quellen und weiterführende Infos: 

- www.deutschlands-natur.de 

 

http://www.deutschlands-natur.de/pflanzenarten/orchideen/rotes-kohlroeschen/
http://www.deutschlands-natur.de/pflanzenarten/orchideen/rotes-kohlroeschen/

